
なんで、また、横文字だよ。ところで ってなんだん？

上のＱＲコードをスマートフォンなどで
読み取ると豊橋市役所ホームページ内の掲載ページが開けます。
動画は外部サイト（ＹｏｕＴｕｂｅ）にリンクしています。

体操は次に発行：地域包括支援センター尽誠苑
☎0532－65－2751

毎日 の体操を朝ドラ「エール」とともに

（QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です）

豊橋市長寿介護課 「エールのまち！豊橋」

※ＱＲコードが読み取れない方は、検索サイトから
「豊橋市 エール 体操」で検索してください

動画を見た後は、テレビの朝ドラ「エール」を見ながら、毎日体操をしましょう！

フレイルとは、健康な状態から要介護状態に移行する中間の段階のこと。
身体的問題のみならず、認知機能障害やうつなどの精神・心理的問題、独居や
経済的困窮などの社会的問題が含まれる、多面的な概念です。

多くの高齢者が中間的な段階（フレイル）を
経て徐々に要介護状態に陥る

理学療法士と協力して、オリジナル体操を作りました！




